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Charisma — Das Geheimnis der
positiven Wirkung

Claudia E. Enkelmann
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Menschen begeistern, auf andere anziehend wirken, bessere
Chancen im Beruf, ein erfiilltes Privatleben: Wer Charisma, die
Macht der positiven Ausstrahlung, fiir sich nutzen kann, hat den
Schliissel fiir Anerkennung und Erfolg in der Hand. Die gute
Nachricht: Charisma ist nichts Geheimnisvolles, das nur einigen
Auserwahlten vom Schicksal zugedacht wird. Es hangt nicht vom
Aussehen, der Bildung oder der Herkunft ab. Die Grundlagen fiir
Charisma tragt jeder Mensch in sich, man kann es aufbauen und
mit dem richtigen Know-how starken.

Die Bestsellerautorin und renommierte Trainerin Claudia E.
Enkelmann hat fiir ihr Buch ,,Einfach mehr Charisma“ die
entscheidenden Faktoren fiir eine gewinnende Wirkung erforscht
und ein praxisorientiertes Modell entwickelt, mit dem die eigene
Ausstrahlung und Anziehungskraft gezielt erweitert werden kann.

Sie nennt die zehn Charismafaktoren und erklart detailliert wie
diese ausgebildet und optimal ausgeschopft werden kdonnen:
Vitalitat, Kraft, Energie — Ruhe, Konzentration — Lebensfreude,
Begeisterung — Emotion — Empathie — Entschlossenheit — Die
Botschaft — Professionalitdt — Stimmigkeit — Meisterhaftes
Sprechen. Der Leser lernt anhand von zahlreichen Ubungen und
Aufgaben, einen ersten positiven Eindruck zu hinterlassen
erfolgreich zu kommunizieren und seine Mitmenschen zu
begeistern.
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