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Wimmer, sind Professoren flr
Humanwissenschaften an der
Padagogischen Hochschule Salzburg.
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Wirtschaft, Justiz, Medizin, Militar etc.
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Die Zukunft selbst in die Hand
nehmen — fir mehr Erfolg und
Lebensgllck

Walter Buchacher / Josef Wimmer
Das Selbstcoaching-Seminar
Ich nehme meine Zukunft selbst in die Hand

Wie gelingt es manchen Menschen, sich sowohl beruflich stetig
weiterzuentwickeln als auch Freizeit und Privatleben Glick
bringend zu gestalten? Die erfolgreichen Coachs Walter Buchacher
und Josef Wimmer stellen in ihrem neuen Buch ,,Das
Selbstcoaching-Seminar* ihre in langjahriger Praxis erprobte
Trainingsmethode vor und zeigen, wie man es schafft, seine
personlichen Ziele zu identifizieren und diese Schritt fir Schritt
konsequent umzusetzen.

Jeder Entwicklungsschritt wird auf einer Doppelseite dargestellt,
links der Text und rechts ein Bild. So startet der Prozess mit einer
Bilanz der perstnlichen Lebensbereiche, der Erkundung der
Starken und Ressourcen und der konkreten Zielsetzung zur
Weiterentwicklung. In weiterer Folge sollen die Entscheidungen an
den eigenen Werten gemessen und die Plane vielfaltig verankert
werden, die optimalen Werkzeuge, Methoden und Techniken fir
die Umsetzung werden im Buch geliefert.

Der Leser lernt, wie man auf die eigene Starken baut und seine
Ressourcen optimal einsetzt, wie man mehr Freude und Energie im
Beruf erlangen kann, sich selbst motiviert und Stress und Burnout
vermeidet.
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