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Die Autorin:

Ulrike Fokken ist freie Journalistin für
Wirtschaft, Politik und Umwelt. In der
Tageszeitung die taz hat sie jahrelang
als Redakteurin im Ressort Wirtschaft &
Umwelt über die Entwicklungen von
Ökonomie und Ökologie berichtet, für
den Berliner Tagesspiegel als
Parlamentskorrespondentin die
Wirtschafts-, Klima- und Umweltpolitik
der Regierung verfolgt. Bevor sie in den
Journalismus wechselte, war sie als
Research Analystin der Boston
Consulting Group für die Recherche und
Analyse von umweltrelevanten
Informationen verantwortlich. Ulrike
Fokken ist Autorin zahlreicher Bücher.

Ihr persönlicher Beitrag zum
Umweltschutz

Ulrike Fokken
Ihre private Ökobilanz
So sparen Sie Energie und Kosten und schonen die
Umwelt

Al Gore, Bill Clinton und Cameron Diaz: Die Prominenten der Welt
machen sich angesichts der prophezeiten Klimakatastrophe daran,
medienwirksam die Welt zu retten.

Doch man muss nicht in den Schlagzeilen stehen, um durch
kluges Verhalten Energie und Geld zu sparen. In privaten
Haushalten schlummern enorme Energiereserven: Vier Kraftwerke
könnten allein in Deutschland vom Netz gehen, wenn effizient
gewaschen, gekühlt und beleuchtet würde. Die Umwelt zu
schonen und den eigenen Geldbeutel zu entlasten  dazu sind
angesichts der drohenden Klimakatastrophe und ständig
steigender Energiepreise immer mehr Menschen bereit.

Der neue Ratgeber von Ulrike Fokken Ihre private Ökobilanz
zeigt, wie jeder von uns seine Energiebilanz optimieren kann. Die
Autorin beleuchtet systematisch alle Bereich des privaten Lebens
und eröffnet neue Perspektiven für alle, die der Umwelt und dem
eigenen Geldbeutel zuliebe Energie sparen möchten.

Mit diesem Buch kann jeder seine private Ökobilanz aufstellen.
Ausführlichen Checklisten erleichtern die Umsetzung des
Gelesenen.
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