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Die Autorinnen:

Eva Schmitz-Gümbel ist Journalistin und
seit 1987 als Redakteurin und Autorin
fürs ZDF tätig. Ihre
Themenschwerpunkte: Familie, Bildung
und Gesellschaft. 2004 erhielt sie den
Niedersächsischen Frauenmedienpreis.
Karin Wistuba ist Diplom-Pädagogin.
Seit 1986 ist sie bei Bildungsträgern im
Bereich Berufsbildung und Beratung
tätig. Sie arbeitet zudem al
freiberuflicher Coach in der Berufs- und
Studienorientierung.

Von der Schulbank zum Traumjob

Eva Schmitz-Gümbel | Karin Wistuba
Erfolgreich zum Traumjob
Coaching zur Berufswahl für Eltern und Schüler

Was will ich werden? Vor dieser Frage steht jährlich eine
Vielzahl von Schulabgängern. Welche Voraussetzungen
brauche ich für meinen Traumjob? Wo kann ich meine
Fähigkeiten und Neigungen am besten einbringen. Und
welche Zukunftsaussichten bieten die verschiedenen Berufe?
Diese Fragen können die Eltern allein meist nicht
beantworten  zu groß ist die Fülle an Möglichkeiten, die
heute zur Auswahl stehen.

Allein 350 Ausbildungsberufe können gewählt werden, für
Abgänger höherer Schulen umfasst das Angebot neben dem
Studium an einer Universität eine Vielzahl an FHs,
Berufsakademien und Lehrgängen. Um da nicht den
Überblick zu verlieren, bedarf es eines klaren Wegweisers.
Praktische Unterstützung für Eltern und Jugendliche bei der
Berufsfindung bieten Eva Schmitz-Gümbel und Katrin
Wistuba in ihrem Buch Erfolgreich zum Traumjob . Die
Autorinnen beschreiben anschaulich und praxisnah, wie
Schulabgänger aus der Vielzahl denkbarer Berufe oder
Studiengänge den geeigneten herausfinden. Mit Hilfe von
Techniken aus dem professionellen Coaching begleitet der
Ratgeber Eltern und Jugendliche auf dem Weg zur richtigen
Entscheidung und gibt zahlreiche wertvolle Tipps und
Informationen für die erfolgreiche Bewerbung.
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