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Wohin mit Oma und Opa? 
 
 
Westhoff / Westhoff 
Pflege daheim oder Pflegeheim? 
Was Sie bei Pflegebedürftigkeit von Angehörigen tun 
können und wo Sie Unterstützung bekommen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Thema Pflege ist für viele ein Tabu, obwohl derzeit bereits 
rund 2,4 Millionen Deutsche als Pflegefall gelten. Durch zielgerich-
tete Vorsorge kann der Eintritt von Krankheit oder Gebrechlichkeit 
zwar hinausgezögert werden. Trotzdem sind zwei Drittel der über 
80-Jährigen pflegebedürftig. 
 
Auf die Angehörigen stürmen dann tausend Fragen und Ängste 
ein: Kann der oder die Betroffene in der vertrauten Umgebung be-
treut werden oder ist ein Pflegeheim die bessere Lösung? Wie fin-
det man einen guten Pflegedienst oder das passende Heim? Wo 
erhält man Rat und Hilfe und schließlich: Was kostet das alles? 
 
Der Ratgeber „Pflegedaheim oder Pflegeheim?“ aus der erfolgrei-
chen stern-Reihe unterstützt Pflegebedürftige und ihre Angehöri-
gen bei allen Fragen rund um dieses schwierige Thema und hilft 
mit einem umfangreichen Serviceteil - inklusive Adressen, Inter-
nettipps und Beratungsstellen - die Betreuung optimal zu organi-
sieren. 
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